TALENTOVA ZKOUSKA

skok z mista (cm) 3 pokusy

CH D
190 160 minimalni pocet bodu
260 230 maximalni poc¢et bodu
hod medikem (m) |3 pokusy - Chlapci 3kg, Divky 2kg - hod pies hlavu s odskokem.
CH D
6 5 minimalni poc¢et bodu
13 12 maximalni poc¢et bodu
predklon (cm) 2 pokusy - V sedé, natazené nohy, chodidla kolmo opiena o lavicku, méfi se presah pres chodidla.
CH D
-3 0 minimalni pocet bodu
18 22 maximalni pocet bodu
€l.béh (s) 2 pokusy - Béh na 4x10m (1.kuzel obéhnout, 2.kuzel "osmicka", 3.kuzel dotknout, 4.kuzel béh do cile.
CH D
10,6 11,4 |minimalni pocet bodu
9,2 9,8 maximalni poc¢et bodu

shyby (pocet/s) 1 pokus - Chlapci pocet shybl (podhmatem), Divky vydrz ve shybu podhmatem (zacinaji ve shybu).

CH D

1 5 minimalni poc¢et bodu
17 60 maximalni poc¢et bodu
sed lehy (pocet) 1 pokus - Pokréena kolena, ruce za hlavou, dotek lopatek na zinénku, nohy se pfidrzuji za chodidla.
CH D
30 25 minimalni poc¢et bodu
70 65 maximalni poc¢et bodu

"pip test" (min) 1 pokus - Béh na trati dlouhé 20m, od &ary k ¢are, na zaznéni signalu vzdy dospla za €¢aru alespon jednou nohou,

CH D pokud nestihne 2x za sebou dobéhnout na zaznéni signalu nastava konec testu. Tzv. beeb test

6min 5min  [minimalni poc¢et bod

12:00min | 10min [maximalni pocet bodu




