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Teorie sportovni pripravy - obor sportovni
priprava
Tematické okruhy k profilové ¢asti
maturitni zkousky

Télesna cviCeni u starovékych civilizaci, ve stfedovéku, v obdobi humanismu a renesance.
Té&lovychovné a sportovni systémy 19. stoleti. Sokolské hnuti v Cechéach.

Vznik moderniho sportu v Anglii, po¢atky a vyvoj sportu v €eskych zemich do sou€asnosti.
Vznik a vyvoj olympijskych her.

Sport a vychova. Trenérstvi, pfedpoklady pro vykon trenérské profese.

Zaklady motorického uceni, druhy faze, problematika vychovného pusobeni ve sportu, pfi€iny a
druhy nej¢astéjsich pokleskl sportovcu.

Prvni pomoc, urazy ve sportu.

Sportovni trénink a vykon.

Rychlostni a silové schopnosti.

Vytrvalostni schopnosti.

Koordinacni schopnosti a pohyblivost.

Technicka a takticka pfiprava.

Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku, etapy sportovniho tréninku.

Tréninkové cykly ve sportovnim tréninku, tréninkové jednotka.

Rizeni sportovniho tréninku, vybér, péée o talenty.

Sport handicapovanych.

Energeticky metabolismus kosterniho svalu.

Fyziologicka charakteristika zatizeni, funk&ni zmény pfi pohybové €innosti.

Unava a zotaveni.

VyZiva, télesné slozeni, regulace télesné hmotnosti.

Testovani fyziologickych komponent vykonnosti (laboratorni, terénni).

Sport a doping.

Regenerace a rehabilitace ve sportu.

Osobnost ve sportu, socialné psychologické aspekty ve sportu.

Psychologicka pfiprava ve sportu.



